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Leider muss Josef Stöckl nach einer Armverletzung – welche er nicht vom 
Gewichtheben hat - das Gewichtheben vorerst an den Nagel hängen – Schade! 

 

 



Jo Lamparter auf Erfolgskurs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
      TIROLER MEISTEREHRUNG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TIROLER MEISTEREHRUNG am 22.04.2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



„Bewegt im Park“ mit Tammy Norz –  
das kostenlose Bewegungsprogramm 

 
 
 
 



Maximilian Aigner und Manuel Ostheimer sichern sich die Tiroler Schüler-Titel 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



Staatsmeisterschaft der Männer in Linz 
Österr. U15 bis U23 Meisterschaft und österr. Masters 

 

2 x GOLD durch Gerhard Mörth (Masters) und Florian Barth (U 17) 
 

Gerhard Mörth gewinnt sein 26. Masters-GOLD  
 Seinen bereits 26. Meistertitel konnte Gerhard Mörth bei den Masters-Meisterschaften 

mit 157 kg im Zweikampf (71 kg Reißen / 86 kg Stoßen) feiern.  
  

Marc Sathianathan gewinnt Silber in der AK 3 bis 81 kg 
156 kg ZWK (68 kg Reißen / 88 kg Stoßen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Florian Barth gewinnt Gold in der U-17- Wertung mit neuer Bestleistung 

  

Einen super Wettkampf lieferte Florian Barth ab. Mit 87 kg Reißen und 104 kg im Stoßen konnte Flo 
jeweils neue Bestleistungen erzielen. Damit gewann er die Goldmedaille in der U-17-Wertung. In der 

Allgemeinen Klasse belegte Florian den 8. Platz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Monty Bayer überzeugt mit 190 kg im Zweikampf 
 

190 kg Zweikampf - 79 kg Reißen - 111 kg Stoßen. Damit belegte er Platz 7 unter 11 Startern. 
 
 

 
 

Lukas Walkam - Platz 4 in der Kat. +109 kg 

  

Lukas Walkam erkämpfte sich mit 170 kg im Zweikampf (75 kg Reißen / 95 kg Stoßen) den 4. Platz 
in der Kat. +109 kg.  

 

 
 

3 Staatsmeistertitel für unseren Mannschaftsathleten Julian Heidenbauer 

  

Einen hervorragenden Wettkampf absolvierte Julian Heidenbauer - gecoacht von Hans Lechner - in 
der Kat. -109 kg. Im Reißen konnte Julian mit 156 kg eine neue Bestleistung erzielen. Im Stoßen 

brachte Julian 184 kg zur Hochstrecke. Damit kam Julian auf 340 kg im Zweikampf und sicherte sich 
alle 3 Titel. Herzliche Gratulation Julian!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



21.06.2022 Frauen im Spitzensport - Unverzichtbar! 
Steiner Victoria vom KSV-Rum bei Podiumsdiskussion live dabei! 

  
Frauen im (Spitzen) Sport - Unverzichtbar!! Das war das Thema am 21.06.2022 im Festsaal 
beim BFI-Tirol - veranstaltet von der internationalen Panathlon-Bewegung! Der Verein feiert 
sein 55-jähriges Jubiläum und lud erfolgreiche Sportlerinnen und Trainerinnen zu einer 
Podiumsdiskussion ein. Mit dabei auch unsere Steiner Victor die den zahlreichen Gästen aus 
Ihrem Gewichtheberalltag erzählte! Ein toller Abend um die erfolgreichen jungen 
Sportlerinnen ins Rampenlicht zu stellen! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hans Lechner bekommt das 

silberne Ehrenzeichen der Republik Österreich verliehen 
 

 


